FORMATION
EMPATHIE PAROLES DE

A
SAGESSE. "'«

Améliorez le climat scolaire pour votre équipe
et donnez leur les outils pour développer 'empathie chez les éleves

Depuis 2009, plus de 1000 établissements
scolaires ont mis en place au moins l'un des
parcours de la mallette Empathie, avec des
résultats probants pour leurs éleves. yaloux

C'EST NORMAL
de parfois se sentir...

“Clest un support qui aide meéme les adultes du ' \nqUiet
. . . \sie
corps enseignant. Les exercices proposés dans le st
guide d'animation nous sont utiles & nous aussi. s,
. . , oo simplement
Nous apprécions d'animer les ateliers sans avoir a HUMAIN
faire de recherches particulieres en amont. Tout est e
preét a l'emploi.”

Charlotte, APS

contact@parolesdesagesse.com

Pérenne : les générations formeées +33147 4106 00
2@g ~ conservent les attitudes acquises durant www.parolesdesagesse.com
" plusieurs années

Clé en mains : facile a animer et a diffuser

A PROPOS : FORTS D'UNE EXPERIENCE DE PLUS DE 20 ANS, LES EDITIONS PAROLES DE SAGESSE PROPOSENT UNE METHODE ET DES OUTILS PEDAGOGIQUES FACILES A
UTILISER. CHAQUE ANNEE, DES MILLIERS DE FAMILLES ET PLUS DE 1000 ETABLISSEMENTS SCOLAIRES TRAVAILLENT AVEC LEURS OUTILS EN FRANCE, BELGIQUE,
LUXEMBOURG ET AU CANADA. LEUR ENGAGEMENT EST DE DONNER DES OUTILS POUR L'EDUCATION INTEGRALE DE LA PERSONNE, DE DEVELOPPER LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES, DE RENDRE COMPREHENSIBLE DES SUJETS COMPLEXES ET DE PREVENIR LE HARCELEMENT SCOLAIRE.

o\ 100% du corps éducatif formé
1OOA 100% des éléves bénéficiaires des outils CO N TACT
O
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FORMATION D'EQUIPE 50 OBJECTIFS

EMPATHIE

CONTEXTE (1H)

A lissue de cette étape, les bénéficiaires seront
conscients des forces a loeuvre dans linfluence du
climat scolaire

ANALYSE D’EXPERIENCE (1H)
Grace a des exercices interactifs, les participants
analyseront leurs expériences passées et leurs besoins

DEVELOPPER L'EMPATHIE DANS UN GROUPE (1H)
A laide dexercices et de partages par petits groupes, les
bénéficiaires feront lexpérience de lintérét pour eux-mémes
de faire preuve dempathie. Focus sur l'accueil de lautre, les
freins a I'empathie, la bienveillance active sans contagion,

lempathie et l'autorité

TRANSMETTRE UNE BONNE ESTIME DE SOl (1H)
Grace a des exercices interactifs, les bénéficiaires auront acquis des outils pour enseigner aux
éleves comment tendre vers une juste estime de soi

MISE EN PRATIQUE : Gestion des émotions (1H)
Grace a la mise en pratique d'outils pédagogiques, les bénéficiaires auront acquis des techniques
d'enseignement de gestion des émotions pour leurs éleves

MISE EN PRATIQUE : Apprendre I'amitié (1H)

Grace a la mise en pratique d'outils pédagogiques, les bénéficiaires auront acquis des techniques
pour enseigner les fondements de I'amitié durable (respect du libre-arbitre, constance, partage,
pardon, différences...)

Qualiopi» I:;I'Dl'l‘IO'NS

processus certifié

3 REPUBLIQUE FRANCAISE PAROL E S DE

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante : SAGESSEO
Educuer, c'est aussi enseigner e savoir-dire

Présentiel ACTIONS DE FORMATION



https://www.parolesdesagesse.com/

OUTILS

FORT

-
= (((NE PERMETS))) <
JAMAIS QU'UN AMI
SE SENTE EXCLU

o U I,:_
B S
mreux vaut uf afi

sifcere

Quuun aMi

popul_ai Ge
X

1 18 4 60 NAE EAREDE
EUSE-Til

oK

PEDAGOGI
POUR POUR
AVEC LES E

S! ON DENIGRE

TON
AMI

PROTEGE-LE.

A

Jr taer atnir me detmandens
de fasre der charer gus vant cantre
nq mIcionce, je four el

er AUS FesLpecteEnt

Heon arbiere

£5ac18SE

LES
AMIS

PAR
DONNENT ¢

Lors des formations, vous prendrez en main les
outils pédagogiques Paroles de Sagesse qui sont
congus pour transmettre aux éléves les notions
sur lesquelles vous aurez été formés.

Ateliers proposés aux éléves :
\>p exercices \>p création graphique
\>p vidéos \>p trames de discussions

\Sp  théatre \>p jeuxde cartes



